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Abstrak  

Adanya perkembangan teknologi informasi sudah sangat membantu untuk mendapatkan 

informasi tentang informasi kesehatan kehamilan, namun kemampuan mencari informasi setiap orang 

berbeda sehingga informasi yang di dapat tidak optimal, adanya aplikasi informasi kesehatan 

kehamilan akan membantu untuk ibu hamil dalam mendapatkan informasi kesehatan yang di butuhkan 

selama masa kehamilan lebih optimal. Penelitian ini secara umum merupakan penelitian yang 

bertujuan untuk menghasilkan suatu aplikasi informasi yakni Aplikasi Informasi Kesehatan Ibu Hamil 

Dan Tumbuh Kembang Janin dikarenakan sulitnya akses ke pusat pelayanan kesehatan masyarakat hal 

ini akan  ini memberikan informasi mengenani resiko kehamilan, tips dan resiko memperbesar 

terjadinya resiko pada saat melahirkan. Rancangan aplikasi informasi kesehatan ibu hamil dan tumbuh  

kembang janin selama masa kehamilan berbasis android dibuat mudah digunakan agar informasi yang 

diberikan mudah di terima dan dipahami Oleh Ibu hamil yang ingin mendapatkan informasi kesehatan 

kehamilan ketika dalam masa kehamilan. Metode yang cocok digunakan adalah metode penelitian dan 

pengembanganatau dikenal dengan istilah R&D (Research and Development). Kesimpulan bahwa, 

Aplikasi Informasi kesehatan Kehamilan dan Tumbuh Kembang Janin Selama masa kehamilan 

Berbasis Android ini dimplementasikan guna mempermudah para Ibu hamil yang kesulitan 

mendapatkan informasi kesehatan selama masa kehamilan serta mengurangi resiko yang dapat 

membahayakan ibu dan anak yang akan dilahirkan pada saat proses persalinan. Aplikasi Informasi 

kehamilan kehamilan yang dibutuhkan ibu hamil selama masa kehamilan, ibu bisa memonitoring berat 

badan selama masa kehamilan, ibu dapat melihat usia kehamilan dan perkiraan lahir. Hasil penelitial 

sudah dilakukan pengujian menggunakan metode pengujian ISO 9126 ada beberapa aspek pengujian 

yang dilakukan yaitu Usability medapatkan hasil 81.35%, Functionality mendapatkan hasil 

100%,Efficiency mendapat hasil dibawah 40%, dan Portability mendapat hasil 100%. 

 

Kata Kunci: Informasi Kehamilan, Janin,Tips dan Resiko Kehamilan,Android. 

 

PENDAHULUAN 

Pentingnya kesehatan ibu hamil dan janin harus diperhatikan pada masa-masa kehamilan 

sehingga berbagai upaya penunjang kesehatan harus dilakukan oleh ibu hamil untuk 

tumbuh kembang janin, seperti mengkonsumsi makanmakanan sehat melakukan gerakan-

gerakan senam untuk melancarkan proses kelahiran sampai berkunjung kepuskesmas atau 

bidan untuk mengontrol kesehatan ibu hamil dan pertumbuhan janin [1]–[3]. Informasi 

akan kesehatan serta asupan-asupan yang di butuhkan janin sangat perlu diketahui oleh 

para ibu hamil agar dapat mengurangi resiko pada saat melahirkan serta janin dapat 
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tumbuh dengan sehat, ada sebagian ibu hamil yang kesulitan dalam memperoleh informasi 

seputar kesehatan kehamilan dan tumbuh kembang janin dikarenakan sulitnya akses ke 

pusat pelayanan kesehatan masyarakat hal ini akan memperbesar terjadinya resiko pada 

saat melahirkan [4]–[13].  

Perkembangan Teknologi saat ini sudah berkembang sangat baik, berbagai 

permasalahan yang dihadapi dapat diatasi dengan lebih baik dan lebih mudah [14]–[23], 

sekarang masyarakat sangat terbantu dalam mendapatkan informasi apapun  seperti 

informasi bisnis, media hiburan, informasi politik, informasi kesehatan, dan lain-lain [14]–

[23]. Terlebih setelah adanya penemuan perangkat mobile seperti handphone, yang saat ini 

siapapun dan kalangan mananapun bisa memilikinya [24]–[33]. Handphone sangat 

berpengaruh pada kehidupan masyarakat pada zaman sekarang ini [34]–[43]. Adanya 

perkembangan teknologi informasi sudah sangat membantu untuk mendapatkan informasi 

tentang informasi kesehatan kehamilan [44]–[50], namun kemampuan mencari informasi 

setiap orang berbeda sehingga informasi yang di dapat tidak optimal [51]–[60], adanya 

aplikasi informasi kesehatan kehamilan akan membantu untuk ibu hamil dalam 

mendapatkan informasi kesehatan yang di butuhkan selama masa kehamilan lebih optimal 

[61]–[70]. Mengetahui dan memantau perkembangan janin merupakan proses yang penting 

bagi ibu hamil danpetugas medis  [71]–[80]. Perkembangan janin yang terpantau akan 

memudahkan untuk mendeteksi adanya gejala janin tidak normal, sehingga harus 

dilakukan tindakan medis sesegera mungkin. Perkembangan janin yang di pantau antara 

lain adalah prediksi berat serta usia janin [81]–[90].  

Setelah melakukan wawancara kepada seorang petugas kesehatan salah satu faktor 

yang mempengaruhi ibu hamil tidak memeriksakan kehamilannya adalah minimnya 

pengetahuan ibu hamil tentang resiko-resiko yang akan terjadi pada saat masa kehamilan 

serta persalinan [91]–[100]. Angka kematian ibu (AKI) merupakan salah satu target 

capaian tujuan pembangunan millennium, dengan capaian berupa penurunan angka 

kematian [101]–[110]. Penyebab kematian ibu hamil sebanyak 11% dikarenakan oleh hal 

lain sedang 99% disebabkan oleh kondisi ibu hamil seperti perdarahan, keracunan 

kehamilan dan sebagainya (Sumber:http://www.menegpp.go.id). sedangkan berdasarkan 

data riset kesehatan dasar (Riskedas) 2010, presentase pertolongan persalinan yang di 

bantu petugas kesehatan sudah mencapai 82%. Berdasarkan data tersebut dapat diduga 

bahwa tingginya AKI yang disebabkan oleh kondisi ibu hamil dikarenakan informasi akan 
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kondisi ibu hamil tidak tersedia dengan baik, hal ini di dukung dengan angka 99% yang 

menjadi penyebab kematian ibu hamil adalah karena kesehatan ibu hamil [111]–[120].  

  

KAJIAN PUSTAKA 

Kehamilan  

Kehamilan adalah fertiliasi atau penyatuan dari spermatozoa dan ovum dan 

dilanjutkan dengan midasi atau iplantasi [121]–[130]. Kehamilan terjadi selama 40 minggu 

antara waktu menstruasi terakhir hingga kelahiran atau sekitar 38 minggu dari pembuahan. 

Istilah medis untuk wanita hamil aadalah gravida, sedangkan manusia didalamnya disebut 

embrio pada minggu-minggu awal dan selanjutnya disebut janin [131]–[140]. Sedangkan 

wanita yang belum pernah hamil dikenal sebagai gravida 0 [141]–[150]. Ada tiga trimester 

tahap kehamilan yaitu : (1). Trimester Pertama 1-3 bulan, (2). Trimester Kedua 4-6 bulan, 

(3). Trimester Ketiga 7-9 bulan” (Apriyani & Qodir, 2014).  

Tujuan Umum  

a. Tujuan Umum  

Menyiapkan seoptimal  mungkin fisik dan mental ibu dan anak selama kehamilan, 

persalinan dan nifas, sehingga didapatkan ibu dan anak yang sehat.  

b. Tujuan Khusus  

1. Mengenali dan menangani penyakitpenyakit yang mungkin dijumpai dalam 

kehamilan, persalinan dan nifas, missal pada khamilan adanya hiperemisis 

gravidarum yaitu muntah berlebihan yang dapat membahayakan ibu hamil 

karena keluarnya cairan dan berkurangnya masukan nutrisi karena mual muntah 

[151]–[160].  

2. Mengenali dan mengobati penyakitpenyakit yang mungkin diderita sedini 

mungkin, missal adanya penyakit hipertensi yang menyertai kehamilan [161]–

[170].  

3. Menurunkan  angka morbiditas dan mortalitas ibu dan anak.  

4. Memberikan nasehat-nasehat tentang cara hidup sehari-hari berkaitan dengan 

kehamilan, nifas, laktasi dan keluarga berencana [171]–[180].  

 

Jadwal Kunjungan Kehamilan  

Pelayanan kehamilan (antenatal) adalah pelayanan kesehatan yang diberikan 

kepada ibu selama masa kehamilannya sesuai dengan standar pelayanan antenatal seperti 
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yang ditetapkan dalam buku pedoman pelayanan kehamilan untuk petugas Kesehatan 

[181]–[190]. Frekuensi pelayanan kehamilan adalah minimal 4 kali selama kehamilan, 

dengan ketentuan waktu sebagai berikut :  

1. Minimal 1 kali pada trimester 1 (usia kehamilan 1 sampai 15 minggu)  

a. Penapisan dan pengobatan anemia  

b. Perencanaan persalinan  

c. Pengenalan  komplikasi akibat kehamilan dan pengobatanya  

2. Minimal 1 kali pada trimester II (usia kehamilan 16 sampai 24 minggu)  

a. Pengenalan komplikasi akibat kehamilan dan pengobatan  

b. Penapisan preeklamsi, gemeli, infeksi alat reproduksi dan saluran 

perkemihan  

c. Megulang perencanaan persalinan  

3. Minimal 2 kali pada trimester III (usia kehamilan 25 sampai 40 minggu)  

a. Sama sepertu kunjungan II dan III  

b. Mengenali adanya kelainan letak dan presentasi  

c. Memantapkan rencana persalinan  

d. Mengenali tanda-tanda persalinan  

  

2.4 Usia Kehamilan berdasarkan riwayat menstruasi (HPHT)  

Usia kehamilan secara tradisional dapat diperkirakan dengan cara mengetahui hari 

pertama haid terakhir (HPHT). Estimasi ini mengamsumsikan bahwa konsepsi terjadi pada 

hari ke 14 dari siklus menstruasi [191]–[200]. Cara menghitung usia kehamilan dengan 

HPHT ini yaitu ; HPHT dihitung sebagai hari pertama mulai hamil, sebagai contoh : jika 

sekarang tanggal 15 mei 2014 dan HPHT tanggal 15 april 2014, maka usia kehamilan saat 

ini adalah 4 minggu atau 1 bulan. Kekurangan dari metode ini adalah bahwa waktu ovulasi 

sangat bervariasi dalam kaitannya dengan siklus menstruasi, baik dari siklus ke siklus dan 

dari individu ke individu [201]–[210]. Menghitung usia kehamilan dengan HPHT 

cenderung menghasilkan usia gestasi yang terlalu tinggi (lebih tua) [211]–[220]. Dengan 

tingkat kesalahan plus minus 2 minggu, perhitungan HPHT ini juga dapat digunakan untuk 

menghitung hari perkiraan lahir (HPL). Dengan rumus Naegle yaitu ( untuk yang memiliki 

siklus menstruasi 28 hari) :  

1. Hari perkiraan lahir (HPL) = tanggal hari pertama haid terakhir +7, bulan - 

3,tahun,+1.  
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2. Jika bulan kurang atau sama dengan 3 maka bulan di tambah 9 dan tidak 

ada penambahan tahun.  

Untuk yang memiliki siklus menstruasi selain 28 hari maka rumusnya menjadi : HPL= 

HPHT + 9 bulan + (lama siklus haid -21 hari).  

 

METODE 

Tahapan penelitian adalah suatu rancangan alur sebuah penelitian yang terstruktur 

disampaikan melalui gambar yang berurutan sesuai dengan tahapan sesuai dengan metode 

prototype hanya dari tujuh tahapan digunakan enam tahapan, karena belum direncanakan 

implementasi sistem. Berikut gambar tahapan penelitian yang diajukan penulis dapat 

dilihat pada gambar 3.2. dibawah ini:   

 

Gambar 1. Tahapan Penelitian 

  

Pengumpulan Kebutuhan  

Pengumpulan  kebutuhan dilakukan untuk memperoleh informasi yang dibutuhkan 

untuk mencapai tujuan penelitian [221]–[230]. Dalam penelitian ini penulis menggunakan 

3 (tiga) cara untuk mengumpulkan kebutuhan, yaitu kajian literature, pengumpulan data 

dan analisis.  

 

Kajian Literatur  

Penelitian  pustaka  dilakukan dengan cara mengumpulkan materi dan 

literatur  yang  berhubungan  dengan penelitian. Literatur berupa buku teks, jurnal, 

karya ilmiah dan situs-situs penunjang lainnya.   

 

Pengumpulan Data  
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a. Wawancara  

Pengumpulan data dengan metode interview yaitu metode pengumpulan data dengan cara 

tanya jawab secara langsung ke Petugas Puskesmas desa Gedung Meneng di desa Gedung 

Meneng dan ibu hamil di desa Gedung Meneng. Hasil dari wawancara kepada petugas 

kesehatan dan ibu hamil yang di dapat adalah sebagai berikut :  

1. Ibu hamil sering mengeluhkan jarak pusat pelayanan kesehatan yang jauh.  

2. Sarana dan prasarana yang yang kurang memadai.  

3. Beberapa ibu hamil sering mendapat masalah dengan kehamilannya dikarenakan 

kurangnya pengetahuan tentang kesehatan kehamilan.  

4. Banyak ibu hamil yang tidak mengikuti program kesehatan selama masa kehamilan 

seperti senam hamil.  

b. Observasi  

  Peneliti melakukan pengamatan langsung ke desa Gedung Meneng serta meninjau 

keadaan tempat tinggal para ibu hamil dengan Puskesmas desa Gedung Meneng.  

c. Tinjauan Pustaka  

Proses pengumpulan data yang dilakukan dengan mempelajari berbagai bentuk bahan 

tertulis yang berupa buku-buku, artikel, dokumendokumen, termasuk laporan yang ada 

kaitannya secara langsung [231]–[240], Pada metode ini penulis mempelajari bukubuku 

penunjang dan dokumen yang terkait dan dapat dijadikan acuan untuk mengadakan dan 

menguraikan pembahasan.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tahap Implementasi  

Tahap implementasi merupakan tahap translasi desain yang telah dirancang ke 

dalam kode program, implementasi yang dilakukan meliputi implementasi rancangan antar 

muka (user interface) [241]–[250]. Sesuai dengan rancangan aplikasi yang sudah dibuat, 

maka hasil implementasi  rancangan  interface adalah sebagai berikut:  

  

Pengujian Aspek Usability  

Pengujian aspek usability dilakukan kepada Ibu Hamil di desa gedung meneng. 

Ada 20 responden yang menilai Aplikasi informasi kesehatan kehamilan dan tumbuh 

kembang janin berbasis android. Responden mencoba aplikasi dengan tujuan memperoleh 

informasi kesehatan dengan lebih mudah,Mengetahuin fase pertumbuhan janin,mengetahui 
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resiko yang terjadi saat kehamilan, dan menghubungi petugas kesehatan terdekat. Jumlah 

pernyataan dalam kuisioner tersebut yaitu 13 pernyataan dengan menggunakan skala SS = 

4, S = 3, KS = 2, TS = 1.   

Dari hasil di atas dapat diketahui persentase untuk masing-masing penilaian adalah:  

Sangat setuju (SS) = (97/260) x 100% = 37,30%  

Setuju (S) = (162/260) x 100% = 62,30%   

Kurang setuju (KS) = (1/260) x 100% =  

0,38%  

Tidak setuju (TS) = (0/260) x 100% = 0 %  

Dari hasil persentase yang didapatkan, maka didapat persentase kualitas perangkat dari sisi 

kemudahan pemakaian ( Usability ) adalah 37,30% pengguna sangat setuju, 62,30% 

pengguna setuju , 0,38% pengguna kurang setuju, 0 % pengguna tidak setuju.  

Hasil  tersebut  akan  dilakukan perhitungan sesuai dengan skor jawaban yang telat 

ditentukan sebelummnya.  

Berdasarkan analisis deskriptif dan perhitungan maka diperoleh persentase 81,35% dari 

pengujian usability (pengguna) . dari skor persentase yang didapat maka kualitas perangkat 

lunak dari sisi usability telah sesuai dengan atribut usability dan mempunya skala sangan 

tinggi.  

  

Pengujian Funcionality  

Pada pengujian fungsionality kuisioner diisi oleh orang yang memiliki keahlian 

dalam bidang software engineering untuk mengetahui apakah fungsi-fungsi pada aplikasi 

dapat berjalan dengan benar  

Selanjutnya dilakukan perhitungan persentase untuk pengujian aspek usability sebagai 

berikut :  

  

                                             

                                              = 100 %  

Sehingga dapat disimpulkan dalam aspek fungsional aplikasi informasi kesehatan ibu 

hamil dan tumbuh kembang janin selama masa kehamilan berbasis android 100 % dan 

artinya bahwa aplikasi dapat bekerja dengan baik dan benar.  
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Pengujian Portability   

Pada aspek ini metode yang digunakan yaitu dengan menggunakan percobaan di 

perangkat sistem android.   

Berdasarkan pengujian Portability aplikasi Informasi kesehatan Kehamilan dan Tumbuh 

Kembang Janin Selama masa kehamilan Berbasis Android  dijalankan diperangkat dengan 

sistem operasi android versi Kitkat, Lolipop, Marshmallow, dan Nougat.  

 

Pengujian Efficiency  

Pengujian aspek efficiency menggunakan tool Testdroid. Dengan Testdroid dapat 

diamati penggunaan memory (RAM), dan CPU dalam pengujian aspek efficiency ini 

digunakan device yang sudah disediakan oleh Testdroid yaitu menggunakan device LG 

Google Nexus 5 D280 5.0. berikut ini hasil pengujian aspek efficiency dengan tool 

Testdroid. Dapat dilihat pada Gambar 2.   

  

 

  

Gambar 2. Hasil Pengujian Efficiency 

 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut  :   

1. Hasil rancangan aplikasi informasi kesehatan ibu hamil dan tumbuh  kembang janin 

selama masa kehamilan berbasis android dibuat mudah digunakan agar informasi yang 

diberikan mudah di terima dan dipahami.  

2. kesimpulan bahwa, Aplikasi Informasi kesehatan Kehamilan dan Tumbuh  
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Kembang Janin Selama masa kehamilan Berbasis Android ini dimplementasikan guna 

mempermudah para Ibu hamil yang kesulitan  mendapatkan  informasikesehatan 

selama masa kehamilan.  

3. hasil evaluasi terhadap pengkajian aplikasi informasi kesehatan ibu hamil dan tumbuh 

kembang janin selama masa kehamilan.  pengujian kualitas Aplikasi Informasi 

kesehatan Kehamilan dan Tumbuh Kembang Janin Selama masa kehamilan Berbasis 

Android yang meliputi aspek functionality, usability, portability, dan efficiency yaitu 

sebagai berikut :  

a. Hasil  pengujian  aspek functionality oleh 2 ( dua ) orang dibidang software 

engineering menunjukkan bahwa aplikasi dapat melakukan semua fungsinya 

dengan benar sehingga kualitas perangkat lunak 100% valid  

b. Hasil pengujian aspek portability pada beberapa device (smartphone) dengan 

sistem operasi android versi Kitkat, Marshmellow, Lolipop, dan Nougat 

menunjukkan aplikasi dapat di-install dan dijalankan pada device tersebut 

sehingga kualitas perangkat lunak 100% valid.  

c. Hasil pengujian aspek usability oleh 20 orang ibu hamil di desa Gedung Meneng 

diperoleh nilai 81,35 %  

d. Hasil pengujian aspek efficiency dengan Testdroid menunjukkan tidak mengalami 

kekurangan memory yang menyebabkan terjadinya memory leak dan 

mengakibatkan aplikasi berhenti, penggunaan CPU maksimum oleh aplikasi 

kurang dari 40%  

e. Aplikasi dapat membantu permasalahan yang ada dengan memberikan   informasi 

yang dibutuhkan selama masa kehamilan.  

4.  Dengan adanya aplikasi informasi kehamilan ini ibu hamil di desa tulang bawang dapat 

mendapatkan informasi kehamilan tanpa harus ke pusat pelayanan kesehatan terlebih 

dahulu.  
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