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Abstrak

Food Combining adalah metode pengaturan asupan makanan yang diselaraskan dengan
mekanisme alamiah tubuh, khususnhya yang berhubungan dengan system pencernaan. Kurangnya
pemahaman masyarakat dalam menerapkan Food Combining serta kesulitan dalam mengatur pola
makan, seperti apa saja yang harus dimakan, kapan waktu makan yang tepat dan bagaimana
memakannya dengan benar membuat masyarakat cenderung tidak peduli terhadap apa yang
dimakannya. Aplikasi Konsultasi Food Combining Online ini menggunakan bahasa pemodelan
UML yaitu diantaranya terdapat use case diagram, activity diagram dan class diagram. Bahasa
pemrograman yang digunakan untuk merancang dan membuat sistem ini adalah PHP dan HTML.
dengan MySQL sebagai database. Diharapkan dengan adanya Aplikasi Konsultasi Food
Combining Online ini dapat membantu user untuk mengkombinasikan makanan serta
menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari sesuai dengan aturan Food Combining.

Kata Kunci: Konsultasi Online, Food Combining, Metode Forward Chaining, Makanan, MySQL.

PENDAHULUAN

Kita makan untuk mendapatkan energi, tanpa energi mustahil ada kehidupan, namun
kebiasaan makan segala macam makanan dalam waktu hampir bersamaan sebenarnya
justru memboroskan energi, tubuh kita tidak hanya menjadi kekurangan energi tetapi juga
bisa kekurangan nutrisi karena makanan tidak tercerna sebagaimana mestinya. Akhirnya,
racun menumpuk dalam darah dan jaringan, menimbulkan kondisi keracunan (toksisitas)
dan asidosis dalam tubuh yang dalam jangka panjang dapat mengarah ke peradangan
jaringan dan degenerasi sel (Bertarina & Arianto, 2021),(Agustina & Bertarina,
2022),(Sanjaya et al., 2014),(Songati, 2018). Untuk mencegah terjadinya hal tersebut maka
para ahli nutrisi menerapkan pola makan Food Combining, yaitu metode pengaturan
asupan makanan yang diselaraskan dengan mekanisme alamiah tubuh, khususnya yang
berhubungan dengan system pencernaan (Hasan, 2018),(Dharma et al., 2020),(V. A. D.
Safitri & Anggara, 2019),(V. A. Safitri et al., 2020).

Kurangnya pemahaman masyarakat dalam menerapkan Food Combining serta kesulitan

dalam mengatur pola makan, seperti apa saja yang harus dimakan, kapan waktu makan
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yang tepat dan bagaimana memakannya dengan benar membuat masyarakat cenderung
tidak peduli terhadap apa yang dimakannya (Kurniawan, 2020),(Mathar et al.,
2021),(Damayanti et al., 2021), (An’ars, 2022). Dari penjelasan di atas maka dibutuhkan
suatu aplikasi yang dapat mengorganisir pola makan food combining yang tepat untuk
memudahkan user dalam memilih bahan makanan dan kapan waktu makan serta
bagaimana memakannya secara mudah dan dapat diakses melalui smartphone maupun web

browser pada komputer.

KAJIAN PUSTAKA

Sistem Pendukung Keputusan

Pada dasarnya pengambilan keputusan adalah suatu pendekatan sistematis suatu masalah
dengan pengumpulan fakta, penentuan yang matang dari alternatif yang dihadapi, dan
pengambilan tindakan yang menurut perhitungan merupakan tindakan yang paling tepat
(Anars et al., 2018),(Hendrastuty, 2021),(Styawati et al., 2021). Sistem Pendukung
Keputusan dibuat untuk meningkatkan proses dan kualitas hasil pengambilan keputusan,
dimana SPK dapat memadukan data dan pengetahuan untuk meningkatkan efektivitas dan
efisiensi dalam proses pengambilan keputusan tersebut (Supriadi & Oswari, 2020),(Putri et
al., 2021),(Rossi et al., 2021).

Metode Inferensi

Mesin inferensi adalah program komputer yang memberikan metodologi untuk penalaran
tentang informasi yang ada dalam basis pengetahuan dan dalam workplace, dan untuk
memformulasikan kesimpulan (Susanto et al., 2021),(Pramita et al., n.d.),(an Environmenta,
n.d.),(Yuninda, 2020).

Forward Chaining

Forward chaining disebut juga penalaran dari bawah ke atas karena penalaran dari fakta
pada level bawah menuju konklusi pada level atas didasarkan pada fakta (Kustinah &
Indriawati, 2017),(Sukawirasa et al., 2008),(Hafidz, 2021). Penalaran dari bawah ke atas
dalam suatu sistem pakar dapat disamakan untuk pemgrograman konvensional dari bawah
ke atas. Fakta merupakan satuan dasar dari paradigma berbasis pengetahuan karena mereka
tidak dapat diuraikan ke dalam satuan paling kecil yang mempunyai makna (Celarier,
n.d.),(Cindiyasari, 2017),(CS, 2019).
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Food Combining

Food Combining adalah metode pengaturan asupan makanan yang diselaraskan dengan
mekanisme alamiah tubuh, khususnya yang berhubungan dengan system pencernaan
(Aditomo Mahardika Putra, 2021),(Savestra et al., 2021).

MySQL

MySQL merupakan salah satu mesin yang menangani pengolahan basis data (Saputra,
2020b),(Suwarni et al., 2022),(Handayani et al., 2022). MySQL adalah salah satu DBMS
yang sering digunakan untuk pengolahan data-data pada program aplikasi web seperti yang
dibuat dengan menggunakan PHP. Dengan MySQL, aplikasi tidak hanya bisa diakses
database pada satu komputer saja tetapi dapat digunakan untuk diakses pada banyak
komputer. Hal ini sering disebut dengan penanganan komunikasi data antar komputer
(client server) (Saputra, 2020a), (Heaverly & EWK, 2020),(Isnain et al., 2021),(V. A.
Safitri et al., 2019).

PHP
PHP singkatan dari PHP Hypertext Preprocessor yang digunakan sebagai bahasa script
server-side dalam pengembangan web yang disisipkan pada dokument HTML. Dari
pernyataan tersebut dapat disimpukan bahwa PHP merupakan bahasa yang berada pada file
HTML dan bersifat server-side. (AS & Baihaqi, 2020),(Akbar, 2019),(Bonar Siregar,
2021),(Budiman & Sidiq, n.d.).

METODE

Metode Pengembangan Sistem

Model waterfall adalah model klasik yang bersifat sistematis, berurutan dalam membangun
software. Nama model ini sebenarnya adalah “Linear Sequential Model” (Pinem,
2018),(Endang Woro Kasih, 2018),(Mata, 2022). Model ini sering disebut dengan “classic

life cycle” atau model waterfall.
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Gambar 1. Metode Waterfall
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Teknik yang paling banyak dipakai untuk mengidentifikasi test cases. Dasar utama
pemikirannya adalah melakukan analisa terhadap fungsi — fungsi yang terdapat pada suatu
sistem, apakah fungsi — fungsi tersebut mempunyai kinerja sebagaimana yang diharapkan
atau dispesifikasikan. pendekatan pertama adalah mendapatka ninformasi spesifikasi dari
fungsi yang diharapkan dapat disediakan oleh sistem (PUSPITASARI,
n.d.),(PRASETYAWAN, n.d.),(BRONDONG, n.d.),(NASIONAL, n.d.). Informasi ini
umumnya terdapat pada dokumentasi spesifikasi fungsional sistem. Jika tidak ada
dokumentasi spesifikasi fungsional sistem, Pengguna harus membuat spesifikasi
fungsional. Proses pembuatan dapat dimulai dari struktur menu program atau buku
panduan untuk pengguna (Amin, 2020),(SETIYANTO, 2016),(Marlyna, 2017).

Analisis Kebutuhan Sistem
Kebutuhan sistem adalah faktor-faktor yang diperlukan oleh sistem dan diperlukan untuk
perancangan perangkat lunak sehingga perangkat lunak tersebut sesuai dengan maksud dan

tujuan pembuatannya.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Implementasi Sistem

Setelah melakukan penelitian, analisa dan perancangan, tahap selajutnya menerapkan
metode kedalam sebuah program. Program yang digunakan peneliti dibuat berbasis web,
dengan menggunakan bahasa pemrograman PHP (Hypertext Prepocessor), JavaScrips, dan
MySQL sebagai basis datanya. Setelah metode diterapakan ke dalam sebuah aplikasi
peneliti melakukan beberapa tahapan pengujian agar dapat melihat kinerja dari metode
dalam melakukan menentukan hasil dari kombinasi makanan yang diinputkan user.

Berikut ini adalah hasil dari yang dibuat:

1. Menu utama

KONSULTAS| FOOD COMBINING ONLINE

Gambar 2. Menu Utama
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2. Tampilan waktu makan

Sarapan

Gambar 2. Tampilan waktu makan

3. Rekomendasi menu makanan

Gambar 3. Rekomendasi makanan

4. Kiat pola makan
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Gambar 4. Kiat pola makan
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Kerangka Pegujian

Tabel 1. Kerangka Pengujian

Test Case Aplikasi Konsultasi Food Combining Online Test Date
Name
TestCase 1.0 Halaman Tester M. Islam
Version Mahdi,
M.T.I
Signature
Al
Login
Test ID Description Expected Result Actual Result Test Result
All Login admin salah Muncul notifikasi Tidak dapat login (V) Pass
username dan Password () Fail
salah
Alz2 Login admin benar Masuk ke halaman Dapat login (\) Pass
admin () Fail
A.l3 Admin logout Keluar dari halaman Masuk ke halaman (V) Pass
admin login () Fail
Al4 Tombol home Masuk ke halaman Masuk ke halaman (\') Pass
utama utama () Fail
A.l5 Tombol waktu makan Masuk ke halaman Menampilkan waktu ~ (\) Pass
waktu makan makan () Fail
A.l.6 Tombol sarapan Masuk ke halaman Menampilkan data (\) Pass
sarapan sarapan () Fail
Al7 Tombol makan siang Masuk ke halaman Menampilkan data (V) Pass
makan siang makan siang () Fail
A.l8 Tombol makan malam Masuk ke halaman Menampilkan data (\) Pass
makan malam makan malam () Fail
A.19 Tombol submit sarapan ~ Masuk ke halaman uji Menampilkan (\) Pass
sarapan informasi kombinasi () Fail
sarapan
A.1.10 Tombol submit makan Masuk ke halaman uji Menampilkan (\) Pass
siang makan siang informasi kombinasi () Fail
makan siang
Al.11 Tombol submit makan Masuk ke halaman uji Menampilkan (\) Pass
malam makan malam informasi kombinasi () Fail
makan malam
Al12 Tombol rekomendasi Masuk ke halaman Menampilkan (\) Pass
sarapan / makan siang/  rekomendasi informasi () Fail
makan malam rekomendasi sarapan,
makan siang dan
makan malam
A.1.13 Tombol Kiat Masuk ke halaman Kiat ~ Menampilkan (V) Pass
informasi kiat-kiat () Fail
dalam food
combining
All4 Tombol Admin Masuk ke halaman Menampilkan (\) Pass
admin antarmuka admin () Fail
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Hasil Pengujian
Berikut adalah hasil perhitungan aplikasi konsultasi food combining online menggunakan
metode forward chaining. Pengujian dilakukan sebanyak 14 kali pengujian. Dengan hasil

pengujian sebagai berikut :
X: Pass

Y: Pengujian

X
Hasil = FX 100 %

Hasil Testing (%) = 10/10x100%
Hasil = 100% kelayakan

Setelah melakukan pengujian dengan kategori Pass, dengan hasil 100% sehingga dapat
dikatakan berhasil. Karena sudah melampaui batas minimum test 50%. Hasil pengujian ini

dikatakan layak untuk dilanjutkan.Hasil pengujian dapat dilihat pada lampiran.

SIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan, maka peneliti menyimpulkan untuk
memudahkan masyarakat dalam menerapkan pola makan food combining maka dibutuhkan
aplikasi yang dapat mengorganisir pola makan tersebut. Dengan adanya aplikasi
Konsultasi Food Combining Online, maka akan dapat membantu user dalam
mengkombinasikan makanan serta menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari sesuai

dengan aturan Food Combining.

Saran
Berdasarkan simpulan dari hasil penelitian yang telah diuraikan, maka saran yang dapat

diberikan untuk pengembangan lebih lanjut dari sistem ini, yaitu :

1. Terus menambahkan data makanan yang belum diinputkan kedalam system,
dengan tujuan untuk memperkaya bahan makanan yang bisa diinputkan oleh user,
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2. Selalu memperbaharui atau menambah petunjuk pelaksanaan (juklak) food
combining dan menambahkan fitur-fitur baru yang bermanfaat untuk aplikasi ini.
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